
vzdělání

1969 SVVŠ  Nad Štolou v Praze -    
jazyková maturita 

1974-5 FTVS a FF UK v Praze - 
zaměřeno na lázeňství a rehabilitaci 

1980 – 2008 STÁŽE A ŠKOLY  v 
zahraničí - komunikace, osobní rozvoj, 
Čínská tradiční medicína, terapeutické 
techniky, IT

jazyky

Český – rodný 
Francouzský – perfektní 
Anglický, Německý, Ruský – mluvím, 
píšu, čtu 
Italský, Španělský, další slovanské 
jazyky - základní znalosti

profesionální zkušenost (1971 –2011)

»» Eco SPA hotel Las Cumbres, Guatemala 

»» SPA hotel 5* Alexandrie, Luhačovice, Česká republika 

»» SPA hotel 4* Superior Augustinianský dům, Luhačovice 

»» SPA Arômes & Bien-être, Best Western Hotel, Saulx (91), Francie 

»» Semináře « Rozhled, nová tvář Wellness », Praha 

»» Sol Melia Hotels,  Organizace školení SPA Management, Varna, Bulharsko 

»» Centrum Thalassoterapie Djerba Plaza, Tunisko 

»» Lázně Evženie, Klášterec nad Ohří, Lázně Jáchymov, Lázně Velichovky 

»» Wellness & SPA Hotel 4* Frymburk  

»» Projekty pro SPA hotely a Wellness centra, organizování wellness   
struktury (ČAW), školení, přednášky, Praha 

»» Thalasso & Golf Resort Porto Carras, Thessaloniki, Řecko 

»» Organizační komise Evropského Sumitu 2003, Thessaloniki, Řecko 

»» Hotel Thalasso Ma biche v Alatau 5*, Kemer, Antalya, Turecko 

»» Thalasso a lázeňský hotel 4*Dobroudža, Albena, Bulharsko 

»» Centrum Thalassoterapie, Selje Hotel 5*, Selje, Norsko 

»» Centrum Thalassoterapie, společnost Orangers, Bioazur, Hammamet, 
Tunisko 

»» Lyceum Levallois Perret (92), Francie 

»» Club d’Acqueville, Villennes /S (78), Asociace Seniorů, Croissy (92), 
Francie 

»» Rehabilitační centrum Héliomarin, Hyères, Francie   

»» SPA centrum Val Thorens, Alpy, Lázně Léchère les Bains, Francie 

»» Fitness centrum Espace Valmy, Colombes (92), Francie 

»» Fitness centrum St .Denis, Tennis club BOTC, Universita Chaudron,    
Tropic Club, CREPS, FFGV, ostrov Réunion a  Maurice, Indický Oceán 

»» Lyceum France Afrique, Epernay (51), Francie 

»» Mezinárodní dobrovolná činnost(MBT), CKM, Čedok, Balnea, Sport 
Turist, ÚV ČSTV a ČSM, SŠ, Lyžařská škola, Domy dětí a  mládeže aj.

»» Publikace profesionálních SPA, Lifestyle a cestopisných článků a knihy 
Wellness (Grada 2007)
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MÉ KOMPETENCE

Propagace rozvoje projektů zdraví a 
wellness poskytováním odborných 
služeb v konceptualizaci,  asistenci výs-
tavby, řízení a aktualizaci 
SVĚOVÝCH LÁZNÍ, 
CENTER THALASSOTERAPIE 
A WELLNESS A HOTELOVÝCH SPA.

Lidské zdroje 
»» Nábor 
»» Školení 
»» Management personálu 

Komunikace
»» Vytvoření podkladů komunikace            
a marketing 

»» Rozvoj kontaktů s médii-veřejností-
klienty 

»» Organizace událostí (slavnostní otevření, 
výročí, svatby, VIP) 

Obchodní management 
»» Správa denních obratů a rezervy 
»» Komunikace s dodavateli 
»» Obchodní rozvoj 
»» Poradenství v nákupu a prodeji 

Rozvoj  SPA / Thalasso 
»» Vytvoření konceptu 
»» Vytvoření protokolů (logistika, procedury) 
a « signature » procedur  

Wellness v praxi 
»» Masáže a další wellness procedury 
»» Relaxologie - sophrologie 
»» Gymnastické aktivity (Tai Chi, Chi Kong, 
osobní coach )


