Hana Cathala

Konkretni cile nehledam, ony si mne nachazeji samy

Jste mezinarodni konzul-
tant zdravotni turistiky,
vysvétlete nam, co to
znamena?

Turistika proziva razné v§vo-
jové trendy, které se viceméné
podobaji, i kdyZ jsou nékdy
chronologicky posunuté, ve
vSech evropskych zemich.
Byly obdobf, kdy lidé jezdili
za turistikou s cilem objevovat
nové kraje, ¢i se prevalovat na
plazi u more, ze zad na brisko,
provozovat kempink, nebo se
vice vénovali v dobé dovolené
sportovnim aktivitam, kolu, ¢i
sjizdént tek.

Ve Francii, kde Ziji, se vice
rozvinul trend zdravotn{ turis-
tiky nékdy pred 20 lety,

v souvislosti s rychlym aspé-
chem thalassoterapie,tedy
lazenistvi s morskou vodou

a jinymi morskymi zdro-

ji. Lidé si uvédomili, ze

ze vSech moZznych investic

je nejdaleZitéj¥i investovat
kapital do vlastniho t€la, do
vlastniho zdravi. V zdpadnich

zemich je prispevek na zdravi
(predevsim v lazenstvi) ze
strany statu mnohem mensi,

¢i z4dny, nez zde a proto si
mnoho obyvatel uvédomilo, Ze
kde stat nepomuZze, museji si
pomoci sami: stravit napriklad
tyden z dovolené v lazenskych
procedurach, bez rodiny, se
snahou vyjit z pracovniho

a spolecenského stereotypu,
odstresovat se, vnitrné se
vycistit, zhubnout, vyCistit
plice, poutit se preventivné
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0 zdravém Zzivotnim stylu atd.
Neni to uZz luxus pro vetsi
polovinu populace a jednou
za rok, si tento darek nadéeluji
Zeny i muzi.

Tedy jednou vétou, zdravotni
turistika (Health tourisme)
jsou rozli¢né projekty, kdy
tlovék vyjizdi v ramci volného
Casu do mist, kde se 1é¢i ¢i
preventivné podporuje své
zdravi. Wellnessova centra,
Centra Thalassoterapie, aktu-
alni modern{ projekty lazeri-
skych mist atd..

Jak jste se k tomuto oboru
dostala?

Zalezi s jakou filosofif se
divate na zivot. Kdybych vam
to vypravéla, feknete mozna:
nahodou.

Rekla bych, Ze cely mij
profesionalni a osobni Zivot

a zkuSenosti k tomu smérova-
ly, zakonit€ a logicky.... Jeden

B

ram RRE = RE

pritel mi rekl, Ze se vemi
témi zaméestnanimi, co jsem

v Zivote absolvovala, bych se
vyborn¢ uplatnila ve vytvareni
konceptu thalassoterapie....

a mél pravdu!

Co jste vystudovala ?
Fakultu t€lesné vychovy
(FTVS UK) v Praze,se zame-
fenim na napravny télocvik,
aktivity pro postizené, balne-
ologii....

A Filozofickou fakultu, ¢es-
tinu, lingvistiku vSeobecné,
to mi pomohlo k rychlému
pochopenti jazykové skladby
v ruzngch jazycich a jejich
leh¢imu zvladnuti. To se hodf,
kdyZ rok co rok, mate misi

v jiné zemi

.. Moje zaméreni na FF byla
zurnalistika.

Zdravotni turistiku a cely
tento koncept rozsifuje-

te do celého svéta, kde
v8ude jste byla a ¢im vSim
jste se zabyvala v téchto
stfediscich?

Studie ze mne udélaly stfedo-
Skolskou ucitelku s dvojkom-
binaci. Méla jsem Cervenou
knizku, protoze jsem sdilela
tatovo nadSeni pro rovnoprav-
nost a protoze mi to oteviralo
moznost délat pro druhé
zajimavé ¢innosti. Protoze
jsem ale odmitala ucit €eStinu,
TV a obcanskou vychovu

standardné a moje presvédten{
se neslucovalo s tim, co se po

Skoleni Amma masaze

mné zadalo, skonc¢ila méa ¢eska
ucitelska kariéra velmi zahy.

Béhem studif, kdyZ jsem po
Skole zatinala v Praze muj

Ukazka hodiny Sofrologie pro zaméstnance
Iékaiského a obchodniho useku

profesionaln{ Zivot, praco-
vala jsem mimo jiné pro
CKM, Cedok, Sporturist

a Balneu. Ted si uvédomuiji,
7e uz tehdy se rysoval muj
zajem o zdravotni turisti-
ku....

Pak nasledovalo 30 let

ve svété (Francie, ostrov
Reunion, Mauritius a Mada-
gaskar v Indickém oceanu,
Tunisko, Norsko, Turecko,
Bulharsko, Kanada, Recko
atd.), a leckdo by rekl:
“okruh se uzavird”, protoze
jsem opet v Cechach a po-
dilim se na rozvoji kvality
sluZeb v laznich Velichovky
ve Vychodnich Cechach.
Zaroven se na mné obraceji
majitelé hotelu &i pozemku
a za¢indm s mym, novym
nove vytvorenym tymem
$pickovych odbornika
spolupracovat a tvorit nové
projekty. Doméc{ staje mam
vsak stale ve Francii u Pari-
ze a mé zahranicni projekty,
které konzultuji, stale bézi.

Co presné déla Hana
Cathala?

Pro¢ byla nucena odejit
Z viasti?

Jaké byly zacatky ve
Francii?

To vSe a vice do doctete
v dalsim cisle...
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