zdravi

Dopis od nasi _
parizske zpravodajky

Short trip se da charakterizo-
vat jako ‘“absolutni postarani
se o klienta”. Prevzeti vSech
jeho starosti na sebe. Nabid-
nuti perfektni sluzby.

Tento vyraz se zrodil z Zivotni
reality Japoncu. Jejich Zivotni
styl se pfizptisobil geogra-
fickym a ekonomickym pod-
minkdm. Primérna osidlenost
323 obyvatel/km2 , nckde
i 2000 obyvatel/km. Chata ¢i
chalupa, tedy sekundarni re-
zistence, je pro Japonce pojem
neznamy, a jejich dovolena
nepfesahne 13 dni. Je obtiz-
né z téchto divodl cestovat
do zahrani¢i. Touha po pro-

Kaleidoskop

Bonjour, Vladko,

ptala ses mé na noveé vyrazy v oblasti
SPA, Wellness, Beauty a vibec vsech
sluzeb tykajicich se péce o télo a du-
Si. Vis, cemu se rika SHORT TRIP?

zitcich, zkuSenostech a zmé-
n¢, nerku-li po dobrodruz-
stvi, existuje vSak u nich jako
u kazdého z nas, a vzhledem
k omezenim, jeste vice. Potie-
buji opustit realitu, a kdyz ne
fyzicky, tedy aspon psychic-
ky.

Na této bazi jsou zalozené
vSechny velké parky, jako Dis-
neyland, Zahrady s atrakcemi,
Aquaparky a pod. Navstévnik
tam najde pfesné to, co hle-
da, konzumaci neomezeného
vybéru zbozi, klasického pro
denni potiebu, ale také exotic-
kého a luxusniho. Najde tam
sluzby, které ho nenuti byt
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aktivnim (jako v pracovnim
procesu), ale nékdo se posta-
ra o vSechno — o jeho pohod-
li, o uspokojeni senzualni.
Vsechny smysly jsou zahrnu-
ty a obslouzeny, vSe je mar-
ketingové zpracovano, zvuky
¢i hudba, barvy a formy, viné
prostfedi, moznost dotykat
se 1 ochutnavat s pozitkem...
Klienta cekaji prekvapeni,
senzace, nékdy opravdova
dobrodruzstvi ... kdy ale hap-
py end je zarucen, takze riziko
zadné.

Ruku v ruce jde s timto za-
mérem koncept “in-door”,
vytvofeni mista a atmosféry,
jedine¢ného a pritahujiciho
novou klientelu svou original-
nosti. Napfiklad Sweet Forest
(Sladky les), ktery je vytvo-
fen z oranzovnikd a rizovych
keti na stfeSe mrakodrapu
v Jyugoce. V lese najdete
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mini kavarnicky se sladkostmi
od nejlepsich specialisti. Mis-
to je urcené pro divky a damy,
které touzi po rafinovanych
cukrovinkach v romantickém
prostfedi. I kdyz ve stiedu
m¢ésta, ale to jako by najednou
neexistovalo. Po navétévniko-
vi je pozadovano jen jedno:
aby mél plnou penéZenku.
Jinak se o jeho pocit vyces-
tovani na jinou planetu za-
meéstnanci perfektné postaraji.
Po tomto vyleté, tedy short tri-
pu se vraci kient do kazdoden-
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niho banalniho Zivota s pocitem, Ze si nékde
néco pekné uzil, ma zazitek a vzpominku
—aani nemusel pro ni jezdit piili§ daleko...

“Trip” mizeS mit po poziti halucinogenu
¢i jinych drog. “Cestu” de€las ve své hlave,
prozivas néco, co se podoba realité. Prozivas
to sam, pro sebe. Na rozdil od toho tato nova
tendence short tripu dokazuje jinou potiebu:
pravda, také utéct od reality, rychle, bez vel-
kého premistovani a cestovani, byt pasivni
a mit vSechno naservirované. Ale rozdil je
v prani délit se o zazitek, byt ve spolecen-
stvi, byt jednim z mnoha ve spole¢ném pro-
zitku. Proto je short trip socialni zalezitost
a dulezita forma komunikace.

el

Short trip je pro nas denni pobyt v Disney-
landu, v Aquaparku, pro nékoho i v Tescu.
V Cechach jsem se setkala s mnoha dvoji-
cemi Ci rodinkami, které travili pravidelné
jejich spolecné soboty v supermarketech.
Neméli chatu, ani zahradu a vyjeli si pro-
to do prostoru, ktery se o né postaral, ktery
za n¢€ uvaril, pfipravil jim film, ukazal zaji-
mavé nabidky konzumniho zbozi a dal jim
pocit bezpeci a schopnosti zajistit pro né
vse. A oni se mu odevzdali a nechali se vést
fyzicky 1 mentalné. Prestali kontrolovat situ-
aci, odevzdali se a konzumovali, co se jim
nabidlo - fyzicky, psychicky, materialné. .

.. dokonceni priste

Au revoir
Hana Cathala
www.spaconsulting.eu

Uzijte si podzim s lahodnou kavou Douwe
Egherts Toccata

Dny se pomalu krati, chladnéjsi pocasi prevazuje nad teplym, slunicka uby-
va. Zahradni posezeni postupné nahrazujeme Utulnym teplem domova a ve-
Cer se stdle ¢astéji hodi hrejivy svetr. Mnohym z nas také skoncila dovolena
a nejen proto mivame trochu pochmurnou naladu.
Léto tradic¢né uplynulo prili$ rychle!

BohuZel s pocasim ani tentokrat nic neudélame.
| kdyZz je venku chladno, zatazeno a prsi, neni
nutné podléhat melancholii. | nevlidny podzim je
mozné poradné si uzit. Co fikate Salku lahodné
kavy, ktera vas zahreje, povzbudi a navodi vytou-
zeny klid a pohodu? Krasné vam zpfijemni rano &i
odpoledne a doda vam energii a chut do Zivota?
Pokud je pro vas tato predstava lakava, vyzkousej-
te instantni kdvu Douwe Egberts Toccata! Lahodné
jemna kdava skvélé chuti si vas jisté brzy podmani.
Zarucené vas potesi a stane se vasim spolehlivym
partnerem pro kazdy den.
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Tajemstvi vyborné a kvalitni kavy Douwe Egberts
Toccata spociva ve specidlni metode vyroby zvané ,freeze dry”“, ktera zaruci
zachovani tolik cenéného aroma a vyrazné skvelé chuti.

Pfi této metodé se kavovy koncentrat zmrazi na teploty kolem — 40°C. To
zpUsobi, ze ¢astecky vody v koncentratu zkrystalizuji. S vyuzitim sublimace
je led nésledné extrahovan ze zmraienych granull’ a vznikd kdva typického

vy

i nakladné;si. Vysoka kvalita je ovS§em odménou pro kazdého spotrebltele

Kava 3 v1 + guarana
skvéla chut i obrovska energie

Obcas se prace straslivé nahromadi. PiSete spousty zprav, ¢ekaji vas naroc-
na jednani i rozhodovani. Do toho desitky nevyfizenych maild a urgentni te-
lefonaty. VSe musi byt vyfizeno pokud mozno hned ted. A zakon schvalnosti
- Cekaji vas neodkladné spolecenské povinnosti.
Jindy tak pfijemné, nyni spiSe na obtiz. Babi¢ciny

narozeniny, vyroéni setkani se spoluzéky z gym- EE:‘:B"'E:{:E

nazia, kamaradka potrebuje probrat své problémy.
Strasna situace.

Vyresit ji vyzaduje notnou davku energie, odhodla-
ni, vile. Pomuze i pecliva organizace ¢asu a pocho-
peni ostatnich. Je tu vSak jesté jeden tajny tip pro
vas.

Uplna novinka na trhu kdvy - extra povzbuzujici na-
poj Douwe Egberts 3 v 1 + guarana. Smeés lahod-
né kavy, mléka i spravného mnozstvi cukru nové
obohacuiji vytazky z ¢arovné tropické rostliny. Jeji
stimulujici i 1€¢ivé ucinky vas béhem chvile doslova postavi na nohy. Vzdyt
i latinskoamericti Indiani guaranu prdvem povazovali za elixir zivota!

Plsobi dlouhych 6 — 9 hodin

Vytazky z guarany vas povzbudi na téle, pozitivné puso-
bi i na nervovou soustavu. Zvysuji tak psychickou aktivitu
a zlepsuji koncentraci. Podporuji také vstiebdvani tukd a po-
tlacuji chut k jidlu. Guarana navic obsa-
huje i doprovodné latky, které uvolfuiji
stimulujici slozky postupné. Instantni

kdvova specialita Douwe Egberts 3 v 1

+ guarana vas tak povzbudi na dlou-
hych 6 az 9 hodin.

www.douwe-egberts.cz
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